Frahjahrswerfertag
Ubach-Palenberg, Sportplatz Carlstralle, 21.03.2026

ERGEBNISSE

Hammerwurf, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf

21.03.2026 / 13:20

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- -V6 -
1 26 Maciej Kmicinski 1987 POL SV Rot-Weil Schlafhorst 40,46
40,46 39,16 39,69 x X 36,17
2 27 Thomas Muschkat 1989 GER SV Rot-Weil} Schlafhorst 38,70
38,70 X 38,40 x 38,22 x
3 29 Lukas Troschke 1990 GER SV Rot-Weil Schlafhorst 25,43
24,46 25,43 24,75 x - -
4 28 Frederic Baum 1989 GER SV Rot-Weil3 Schlafhorst 21,34
20,51 20,81 X 21,34 X -
Hammerwurf, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 14:40
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -Va4- -V5- - V6 -
1 23 Simone Michiels 1971 GER SV Rot-Weil} Schlafhorst 28,46
27,83 20,51 26,80 25,05 28,46 22,14
Hammerwurf, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 14:40
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6 -
1 13 Rita Lambertz 1956 GER LG Stolberg 23,57
19,43 X X 23,17 23,57 22,67
Hammerwurf, W85 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 14:40
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -Va4- -V5- - V6 -
1 1 Ingrid Kusche 1940 GER TV Erkelenz 21,74
21,60 21,74 X X X X
Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- -V6 -
1 21 Martin Baranzke 1963 GER Team Voreifel 32,80
32,80 32,70 32,40 X X 31,75
Hammerwurf, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -Va4- -V5- - V6 -
1 20 Hansjoérg Maus 1961 GER SV Rot-Weiflt Schlafhorst 30,83
30,83 X 29,91 X 29,21 27,50
Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5 - - V6 -
1 10 Dieter Tobies 1951 GER SV Rot-Weil} Schlafhorst 27,21
X 27,21 26,73 X X X
Hammerwurf, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Regionsmeisterschaft Hammerwurf 21.03.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- - V6 -
1 3 Klaus Maurus 1943 GER LG Aachen 29,84
29,16 28,42 29,84 28,17 28,88 -
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